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Programm des Fachtags
,Klchen und Mensen fiir einen kindgerechten Ganztag"

Donnerstag, 10. Oktober 2024 | 9:15 - 12:30 Uhr, digital
Moderation: Matthias Ritter-Engel | BMFSF]J

Programmablauf

09:15Uhr  Ankommen

09:30 Uhr  Begriifdung

09:35 Uhr  Vortrag ,,Schulverpflegung im Ganztag - Verantwortung und

10:15 Uhr

11:00 Uhr

11:20 Uhr

12:10 Uhr
12:30 Uhr

Stellenwert jetzt und in Zukunft®
Dr. Kerstin Clausen | Nationales Qualitatszentrum fiir Erndhrung in Kita
und Schule (NQZ)

Workshop Phase I

1. Hand in Hand - Kooperationen fiir eine hochwertige Verpflegung

2. Mittagessen im Ganztag - Qualitit sichern und weiterentwickeln mit
dem DGE-Qualitatsstandard

3. Das digitale Qualititsmanagement-Tool ,Unser Schulessen® - Qualitit
sichern und weiterentwickeln

4. Mensen fiir Kinder - Konzepte fiir kindgerechte Rdume

5. Kiichen fiir den Ganztag

6. Vom Konzept zur Kiiche - gemeinsam erste Schritte gehen
7. Schulverpflegung mit Kindern gestalten

8. Von der Mensa zum kindgerechten Schiilerrestaurant
Pause

Workshop Phase II

Wiederholung der Workshops aus Phase I
Zusammenfassung und Abschluss

Ende
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Der Vortrag

»Schulverpflegung im Ganztag - Verantwortung und Stellenwert jetzt und in
Zukunft“

Wenn Kinder im Grundschulalter ganztigige Bildungs- und Betreuungsangebote in Anspruch
nehmen, gehort eine gesundheitsférderliche und nachhaltige Schulverpflegung dazu. Als
Alltagshandlung ist Essen und Trinken in der Schule in informelle Erndhrungsbildung
eingebettet. Diese ist lebensbegleitend und ermdglicht ein tégliches Erfahrungslernen und damit
den Erwerb von Erndhrungskompetenz. Die Voraussetzungen dafiir, dass Schulverpflegung als
integrativer Bestandteil der Betreuungs- und Bildungskultur begriffen wird, sind vielfiltig und
liegen in unterschiedlichen Verantwortlichkeiten. So schaffen Kommunen, Schul- und
Horttrager die baulichen und finanziellen Voraussetzungen fir die steigende Anzahl an
Schiilerinnen und Schiiler in Ganztagsbetreuung. Weil mit jeder Mahlzeit Bildung eng verkniipft
ist, findet die Organisation und Gestaltung der Mittagsmahlzeiten bestenfalls eine feste
Verankerung und pidagogische Einbettung im Konzept einer jeden ganztigigen Bildungs- und
Betreuungseinrichtung. Das partizipative Zusammenspiel verantwortlicher Akteure ist
mafigeblich, um einen kindgerechten Ganztag zu gestalten.

Referentin

Dr. Kerstin Clausen ist stellvertretende Leiterin des Nationalen Qualititszentrum fir
Erndhrung in Kita und Schule (NQZ). Die Arbeitsschwerpunkte der Oecotrophologin sind u.a.
die Entwicklung von Mafinahmen zur Qualititsentwicklung von Kita- und Schulverpflegung,
die Vernetzung wichtiger Akteure aus Forschung, Politik und Praxis. Sie bringt 20-jdhrige
Expertise aus der angewandten Forschung in der Kindererndhrung zum Schwerpunkt
Transfer von wissenschaftlichen Empfehlung in die Praxis der Kita- und Schulverpflegung
mit.

Die Workshops

1. Hand in Hand - Kooperationen fiir eine hochwertige Verpflegung

Wie gelingt es, Schiilerinnen und Schiilern an Ganztagsschulen ein warmes Mittagessen
anzubieten und dadurch Schulen als Lebensort zu stirken? Was ist bei der Organisation zu
beachten? Welche Herausforderungen entstehen dabei fiir Schultréger, Schulen und
Kooperationspartner? Welche Losungsansatze gibt es?

Diesen und weiteren Fragen mochten wir in dem Workshop nachgehen und durch Beispiele aus
Berlin Gelingensbedingungen aufzeigen.
Referierende

Sabine Hiiseman und Christian Martens | Deutsche Kinder- und Jugendstiftung (DKJS) und
Serviceagentur Ganztag Berlin
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Sabine Hiiseman und Christian Martens haben den Prozess der Einfiihrung des Mittagessens
fiir alle Grundschulkinder 2019 in Berlin fachlich unterstiitzt und berichten u.a. im Workshop
von ihren Erfahrungen.

Sabine Hiiseman arbeitet im Leitungsteam der Serviceagentur Ganztag Berlin und ist als
Ganztagsschulreferentin seit 2009 tétig. Sie ist Sozialpadagogin, Supervisorin und
Organisationsberaterin.

Christian Martens ist als Ganztagsschulreferent in der Serviceagentur Ganztag Berlin seit 6
Jahren tdtig. Er ist Organisations- und Schulberater. Neben der Fachberatung von Schulen ist
die schulische Verpflegung sein Themenschwerpunkt.

2. Mittagessen im Ganztag - Qualitit sichern und weiterentwickeln mit dem DGE-
Qualitatsstandard

An die Arbeit von Trigern und Schulen werden heute hohe Anspriiche gestellt - auch im
Hinblick auf die Verpflegung. Mit der Umsetzung des ,,DGE-Qualititsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen® zeigen sie, dass ihnen ein gesundheitsférderndes und nachhaltiges
Verpflegungsangebot wichtig ist. Ausgehend von den vorhandenen Rahmenbedingungen
konnen sie sich in Ihrem eigenen Tempo auf den Weg machen: Jeder Schritt hin zu einer
besseren Schulverpflegung ist dabei ein Erfolg! Wie der DGE- Qualititsstandard und das Projekt
~Schule + Essen = Note 1“ Sie dabei unterstiitzt, erfahren Sie in diesem Workshop.

sochule + Essen = Note 1“ ist Teil von ,IN FORM in der Gemeinschaftsverpflegung - fiir Kinder
und Jugendliche®. Das Projekt wird vom Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL) im Rahmen von ,IN FORM - Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr
Bewegung*“ geférdert und von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)
durchgefiihrt. Dabei steht der ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen“ im
Zentrum der Arbeit. Dieser unterstiitzt bei der Gestaltung einer ausgewogenen und
umweltvertraglichen Verpflegung. Damit die Schiiler*innen jeden Tag das essen kénnen, was sie
fir ihre korperliche und geistige Entwicklung brauchen. Zudem werden die jungen Menschen
gut auf eine gesunde und nachhaltige Lebensweise vorbereitet.

Referentin
Stephanie Klein | Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

Stephanie Klein ist Diplom-Okotrophologin und seit 7 Jahren Mitarbeiterin bei der DGE mit
Sitz in Bonn. Von 2017-2018 hat Frau Klein an der KuPS-Studie mitgewirkt. Hauptziel der
Studie war es, fiir Transparenz bei den Kosten- und Preisstrukturen des Schulessens zu
sorgen, sowie die Kosten und Wirtschaftlichkeit verschiedener kommunaler Konzepte fiir die
Schulverpflegung aufzuzeigen. Seit 2018 betreut Frau Klein den Fachbereich
Schulverpflegung im Projekt ,Schule + Essen = Note 1%, welches im Referat
Gemeinschaftsverpflegung und Qualititssicherung angesiedelt ist.
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3. Das digitale Qualititsmanagement-Tool ,,Unser Schulessen“ - Qualitit sichern und
weiterentwickeln

Eine gelungene Schulverpflegung ist mehr als das Essen auf dem Teller. Und damit eine Aufgabe,
an der eine Vielzahl von Akteurinnen und Akteuren beteiligt ist. Vorgestellt wird das digitale
Qualitatsmanagement-Tool (QM-Tool), das Einrichtungen die Moglichkeit gibt, aktiv das
Verpflegungsangebot gesundheitsférderlich und nachhaltig mitzugestalten und dabei die
Wiinsche der Kinder und Jugendlichen zu berticksichtigen. Die Grundlage dafiir sind praxisnahe
Kriterien abgeleitet aus dem DGE-Qualititsstandard fiir die Schulverpflegung.

Das Qualitdtsmanagement-Tool ,,Unser Schulessen® ermdoglicht eine detaillierte und umfassende
Analyse der eigenen Schulverpflegung sowie eine Planung, Umsetzung und Kontrolle von
Verdnderungen entlang von neun Qualitdtsfeldern.

Die einzelnen Funktionen des Tools, die dabei helfen den Prozess erfolgreich und partizipativ zu
gestalten, werden erldutert und es wird Zeit fiir Riickfragen und Austausch geben:

e Basisdaten zur Darstellung der Rahmenbedingungen fiir das Essen in der Einrichtung.

e Qualitits-Check mit Ampelsystem zur Bewertung aller Aspekte, die fiir ein
gesundheitsforderliches und nachhaltiges Angebot wichtig sind.

e Umfrage-Tool zur direkten Beteiligung von Schiilerinnen und Schiilern, Eltern sowie der
gesamten Schulgemeinschaft

e Teller-Check fir direktes Feedback zum Essensangebot

e Ideen-Pool mit erprobten Verbesserungsansitzen und Aktionspléne fir die schrittweise
Qualititsentwicklung

e Damit kann das Verpflegungsangebot einrichtungsindividuell an den Bediirfnissen der
Essenteilnehmenden ausgerichtet und mehr Zufriedenheit und Akzeptanz beim Essen in
der Schule erreicht werden.

Referentin

Katja Saupe | Vernetzungsstelle Kita und Schulverpflegung Brandenburg, Projektagentur
gGmbH

Katja Saupe ist bundesweit Netzwerkkoordinatorin fiir das Qualititsmanagement-Tool
sunser Schulessen®. Seit vielen Jahren ist sie fiir die Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Brandenburg in Trigerschaft der Projektagentur gGmbH titig. Von 2017 - Mai 2024 als
Projektverantwortliche Schulverpflegung und im In Form-Projekt ,Webanwendung Unser
Schulessen® hat sie das Tool ,Unser Schulessen“ mitentwickelt und die Nutzung im Land
Brandenburg begleitet.

4. Mensen fiir Kinder - Konzepte fiir kindgerechte Riume

Das Land Hamburg hat 2011 flichendeckend ganztigige Bildungs- und Betreuungsangebote fiir
Kinder im Grundschulalter eingefiihrt. Eine zentrale Frage war und ist die Konzeption der
Schulverpflegung. War vor 13 Jahren das Schiisselsystem das bevorzugte Konzept, empfiehlt die
Hamburger Behorde fiir Schule und Berufsbildung inzwischen das Free-Flow-System in einem
gut gestalteten Speiseraum und verbindet damit auch piddagogische Ziele. Bjorn Steffen stellt die


https://www.unser-schulessen.de/

% Die
z Bundesregierung

Erfahrungen aus Hamburg dar und die konzeptionellen Uberlegungen, die hinter dieser
Entscheidung stehen. Denn es gibt keine gute Schule mit schlechter Schulverpflegung, und es
gibt keine gute Schulverpflegung ohne eine gute Schule drumherum.

Referent
Bjorn Steffen | Behorde fiir Schule und Berufsbildung der Freien und Hansestadt Hamburg

Bjorn Steffen ist Referent fiir Schulverpflegung im Ganztagsreferat der Hamburger Behdrde
fir Schule und Berufsbildung. Nach dem Lehramtsstudium in Hamburg war er zunichst
Lehrer an einer Gesamtschule. Von 2005 bis 2009 leitete er die Serviceagentur ,,Ganztagig
lernen“ Hamburg anschliefiend war er in der Leitung von Grundschulen tétig bis er 2016 in
die Behorde fiir Schule und Berufsbildung wechselte.

5. Nutzerorientierte Kiichenplanung fiir den Ganztag

Die Planung einer nutzerorientierten Verpflegungseinrichtung an Schulen, egal ob Neu- oder
Umbau, ist eine Aufgabe mit vielen Fassetten. Welche Fragen vor dem Planungsstart geklart
werden sollten und auf was anschlief3end beim Bau beachtet werden muss, das wollen wir
innerhalb dieses Workshops aufzeigen und Thnen so ein grundlegendes Werkzeug mit auf den
Weg zu einer erfolgreichen Verpflegungseinrichtung geben.

Referent
Markus Beck | Ingenieurbiiro Beck

Markus Beck ist Griinder und Inhaber des gleichnamigen Ingenieurbiiros. Das Biiro ist ein
unabhdngiges Beratungs- und Planungsunternehmen im Bereich Gemeinschaftsverpflegung.
Es ist auf Beratungen und Planungen im Education, Business und Care Bereich der
Gemeinschaftsverpflegung spezialisiert.

Markus Beck ist zudem Coach fiir Kita- und Schulverpflegung und Hochschul- und
Betriebsverpflegung in Baden-Wiirttemberg.

6. Vom Konzept zur Kiiche - gemeinsam erste Schritte gehen

Fir den komplexen Prozess der Kiichenplanung - im Sinne eines Neu-, Um-, oder Ausbaus - ist
eine gute Vorbereitung unerlasslich. Dieses Engagement zahlt sich aus, denn eine gut geplante
Schulverpflegung bietet vielfiltige und zukunftsweisende Chancen fiir die Kinder und
Jugendlichen.

Damit die Kiichenplanung erfolgreich ist, miissen im Vorfeld viele Fragen zur Gestaltung der
Schulverpflegung beantwortet sein. Gemeinsam mit Ihnen moéchten wir diese Fragen erarbeiten,
um einen guten Planungsprozess fiir Thren Neu-, Um.- Ausbau starten zu kénnen.

Referentinnen

Gesa Kipsieker | Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen, Deutsche Gesellschaft
fur Ernahrung e.V. (DGE)

Cornelia Espeter | Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Nordrhein-Westfalen,
Verbraucherzentrale NRW e.V.



wR

Die
Bundesregierung

Gesa Kipsieker ist Didtassistentin und seit 5 Jahren Mitarbeiterin der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Niedersachen in der Fortbildung und Beratung von Schulen, Schultrigern
und Verpflegungsanbietern. Vorher war sie 10 Jahre bei einer Einrichtung der
Behindertenhilfe an verschiedenen Schulstandorten fiir die Verpflegung titig.

Cornelia Espeter ist Dipl. Oecotrophologin und seit 24 Jahren Mitarbeiterin der
Verbraucherzentrale NRW. Sie hat sehr viel Erfahrung in der Beratung und Fortbildung von
Schulen und Kitas, sowie deren Trigern und Verpflegungsanbietern, die sie als Teammitglied
der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW gesammelt hat.

7. Schulverpflegung mit Kindern gestalten

Die Beteiligung von Kindern ist vielfach gesetzlich verankert und ein grundlegendes Prinzip in
der Arbeit mit Kindern im Ganztag. Die Schulverpflegung in der Mensa bietet auf mehreren
Ebenen ein ,Spielfeld” darin: Kinder haben sehr vielfiltige und genaue Vorstellungen wie eine
Mensa als Ort der Speiseeinahme aussehen kann, was ihnen an Speisen guttut und schmeckt und
in welcher Art und Weise sie am Liebsten die Mittagspause verbringen wollen.

Wie kann es gelingen, dass Kinder nicht nur Konsumentinnen und Konsumenten, sondern
aktive Mitgestalterinnen und Mitgestalter in der Schulverpflegung sind? Eine gelungene
s~Kundenbindung" ist nicht nur durch gute Planung und hochwertige Speisen erreichbar, die
Padagogik spielt eine entscheidende Rolle hierbei.

Referent
Holger Renner | Impulse Akademie

Holger Renner ist Diplom-Sozialpddagoge und seit tiber 20 Jahren mit Erndhrungsthemen
beschiftigt. Angefangen als Mittagessensbegleitung in einer Ganztagsschule hat er
anschliefRend iiber mehrere Jahre eine Mensa mit allen Abldufen im Rahmen eines
Schulneubaus mitgeplant. Anschliefdend war er 9 Jahre als pddagogische Fachberatung bei der
Stadt Freiburg im Breisgau angestellt und hat dort in ganztigigen Einrichtungen
padagogische Prozesse in der Erndhrungsbildung initiiert und begleitet. Er ist Mit-Autor des
Buches "Kinder essen im Ganztag" und seit Anfang 2023 hauptberuflich als Fortbildner titig.
Das Thema Erndhrungsbildung bildet hier einen Schwerpunkt.

8. Von der Mensa zum kindgerechten Schiilerrestaurant

Wenn Schulen zu Lebensorten werden, ist im Rahmen gelingender Ganztagskonzepte das
Mittagessen mehr als nur Nahrungsaufnahme. Kinder in ihrer Unterschiedlichkeit kommen
zusammen an einen Tisch, um Gemeinschaft und Genussabenteuer zu erleben. Ziel ist, die
Kinder zum selbstbestimmten und eigenverantwortlichen Umgang mit Essen zu befdhigen.

Die Gestaltung einer ruhigen Wohlfiihlatmosphédre unter Beachtung der unterschiedlichen
Bediirfnisse der unterschiedlichen Kinder trotz zeitlicher und organisatorischer Zwange muss
Ziel jeder Bauplanung und Ausstattung sein.

Anhand von Gelingensbedingungen und Praxisbeispielen méchten wir I[deen und Impulse
geben.
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Referentin
Karin Doberer | LernLandschaft

Nach meiner Tétigkeit im 6ffentlichen Dienst bei der Bundesanstalt fiir Arbeit und
mehrjihriger Erfahrung in der Personalentwicklung in einem Groftkonzern hat Karin
Doberer vor fast 25 Jahren die Firma LERNLANDSCHAFT gegriindet. Thre Qualifikation zum
Human- und Prozesscoach sowie zum Business Coach auf organisationspsychologischer
Grundlage bildet die Grundlage fiir die Entwicklung und Begleitung zukunftsfihiger
Bildungslandschaften.
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